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Grundausbildung Trainer C  2020  
 

Der SV OWL bietet an drei Wochenenden die Grundausbildung Trainer C an.  Diese 
Ausbildung ist Voraussetzung für die anschließende Ausbildung zum C-Trainer beim SV 
NRW  für die Fachbereiche:  

- Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport  
- Schwimmen  
- Wasserball  
- Synchronschwimmen und 
- Springen. 

 

Voraussetzungen für diese Grundausbildung sind:  

- Mitgliedschaft in einem Schwimmverein bzw. einer Schwimmabteilung, die einem 
LSV  im DSV angehören 

- Mindestalter 16 Jahre 
- Zahlung der Ausbildungsgebühr 

 
Folgende Voraussetzungen sind vor der Ausbildung zu absolvieren : 
 

- Bestätigung der körperlichen Fitness (siehe Anmeldeformular) 
- Erste-Hilfe-Nachweis über mindestens 9 Unterrichtsstunden  
- aktueller Nachweis der Rettungsfähigkeit  (DLRG Silber) 

 

 

Zeitpunkt und Ort:  

Der Lehrgang wird an drei Wochenenden in Löhne im Clubraum des SC Aquarius Löhne 

durchgeführt (Albert‐Schweitzer‐Str. 10): 

18./19.Januar 2020 
 
1./2.Februar 2020 
 
22./23. Februar 2020 
 



Der Lehrgang über 60 Unterrichtseinheiten wird ohne Abendessen, Übernachtung und 
Frühstück angeboten. 

 

Kosten: Die Kosten belaufen sich auf 220 € pro Person für den gesamten Lehrgang. Die 
Zahlung kann nur per Scheck oder Einzugsermächtigung vorgenommen werden. 
Überweisungen sind nicht möglich. 

Anmeldungen schriftlich  in der Zeit vom 20.11. bis zum 20.12.2019 

auf dem entsprechenden Formblatt  -  zu finden im Internet auf der Seite des SV OWL 

https://www.sv-owl.de/lehrgaenge/index.php 

Bei weniger als 12 Teilnehmern findet die Veranstaltung nicht statt, bei mehr als 25Teilnehmern 
werden  Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs angenommen.  

Endgültige Zu- bzw. Absagen sowie weitere Informationen werden ca. 2 Wochen vor 
Veranstaltungstermin per mail zugeschickt.  

 

                                      

       Ulrike Urbaniak 

 


