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Jahresbericht 2009 — Breitensport

Das Jahr 2009 war fiir den Breitensport wieder erfolgreich.

Die beiden Basislehrgange ,Anfangerschwimmen fir Kinder - Wassergewdhnung, Wasser-
bewaltigung und Spiele im Wasser”, sowie ,Grundlagen zur Wassergymnastik/ Aqua-Fitness*

fanden eine gute Resonanz.

Auch die angebotenen Tageslehrgange ,Seepferdchen Kraul oder Ricken (mal weg vom

Brustschwimmen)” und ,Spiele im Flachwasser (Wasserbewéltigung)” waren ausgebucht.

Die Trainer-Assistenten-Ausbildung war wieder ein Topbeispiel guter Zusammenarbeit von
qualifizierten Referenten aus den Fachbereichen Schwimmen und Breitensport.

Die OWL-IX Veranstaltungen fiir den Nachwuchs fanden reges Interesse, wobei wir flr die
diesjahrige Durchfiihrung auf noch mehr Teilnehmern aus den OWL-Vereinen hoffen.

Zweifellos war fir alle Aqua-Jogging-Sportler das Aqua-Running-Event am Flhlinger See in
KéIn ein H6hepunkt. Bei herrlichem Sonnenschein liefen insgesamt 1100 Teilnehmer (neuer

Rekord) durch das Wasser, wobei der Spal3 ebenfalls nicht zu kurz kam.

Fir alle Interessenten: der Termin fiir 2010 ist der 18. Juli.

Wie schon im letzten Jahresbericht angesprochen, bereitet mir bei der Lehrgangsplanung
nach wie vor die Beschaffung von Wasserflache und geeigneten Raumlichkeiten Probleme.
Daher nochmals mein Appell an die Vereine, mich bei der Suche zu unterstitzen.
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