SCHWIMMVERBAND L VR]T

SCHWIMMEN - WASSERBALL - SYNCHRONSCHWIMMEN

Meldeergebnis
OWL-IX Vorrunde 2024
2. Durchgang (Sonntag)

Obenauf Wasserfest Leistungsstark - Impulsiv und fiX
fiir die Jahrgdange 2015, 2016, 2017, 2018 u. jiinger

Sonntag, den 25.02.2024

Veranstalter: SV OWL
Ausrichter: T6 Ennigloh
Austragungsort: Biinder Welle

Kloppenburger Str. 25
32257 Biinde

Vereine: SC Herford
TuS Viktoria Rietberg
SC Undine Beckum
Ahlener SG
SSC 90 SchloB Holte-Stukenbrock
1. Paderborner SV

Einlass: 08:00 Uhr
Einschwimmen: 08:00 - 08:55 Uhr
Beginn: 09:00 Uhr
Ehrungen: direkt im Anschluss

Wir bringen den Schwimmsport nach vornel!



OWL-IX Vorrunde 25.02.2024
Teilnehmende Vereine
Teilnehmende Vereine Teilnehmer 2015 2016 2017 2018 u. j
1 TuS Viktoria Rietberg 3 1 1 0 1
2 1. Paderborner SV 4 4 0 0 0
3 Ahlener SG 2 1 1 0 0
4 SC Herford 7 5 0 1 1
5 SC Undine Beckum 18 7 7 3 1
6 SSC’90 SchloB Holte-Stukenbrock 3 1 2 0 0
Insgesamt: 37 19 11 4 3
Bewerteraufstellung
Protokoll Nina Héhmann SV OWL
Auswertung Steve Rulik SV OWL
Ehrungen Nina Héhmann SV OWL
Sprecher Patrick Beyer SV OWL
Starter Keven Klemm SV OWL
Bahn 1 Catharina Suchy SV OWL
Bahn 2 Sara SchieBl SV OWL
Bahn 3 Steve Rulik SV OWL
Bahn 4 Nina Héhmann SV OWL
| Bereich 1 — Start
18/1/1 Sprung vom Beckenrand oder vom Block
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 1m
Lauf 1
Bahn 1 Kalle Meiwes 2018 TuS Viktoria Rietberg
Bahn 2 Tom Rieke 2018 SC Herford
Bahn 3 Nadja Poloch 2018 SC Undine Beckum
Bahn 4
1711 Kraul-Startsprung — Gleiten unter Wasser - ohne Arm- oder Beinarbeit
(die Arme sind nach vorne gestreckt)
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 2m
Lauf 1
Bahn 1 Lia KéBmeier 2017 SC Undine Beckum
Bahn 2 Theodor Quiring 2017 SC Herford
Bahn 3 Johanna Sommer 2017 SC Undine Beckum
Bahn 4 Amira Oudghough 2017 SC Undine Beckum
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16/1/1 Brust-Startsprung mit einem Tauchzug und anschlieBendem Gleiten unter Wasser
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 2m
Lauf 1
Bahn 1 Josua Brentrup 2016 SC Undine Beckum
Bahn 2 Timur Sadak 2016 SC Undine Beckum
Bahn 3 Matthis de Man 2016 TuS Viktoria Rietberg
Bahn 4 Max Rengel 2016 SC Undine Beckum
Lauf 2
Bahn 1 Moritz Schlichting 2016 SSC’90 SchlofB3 Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Lena Geipel 2016 SC Undine Beckum
Bahn 3 Elena Castilla Horstmann 2016 Ahlener SG
Bahn 4 Paulina Langner 2016 SC Undine Beckum
Lauf 3
Bahn 1 Victoria Loreto 2016 SC Undine Beckum
Bahn 2 Lorenz Klausfering 2016 SSC’90 SchloB3 Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Liliana Poloch 2016 SC Undine Beckum
Bahn 4
15/1/1 Rucken-Startsprung - Gleiten unter Wasser - ohne Arm- Beinarbeit
(die Arme sind nach vorne gestreckt)
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 2m
Lauf 1
Bahn 1 Janika Hooge 2015 SC Undine Beckum
Bahn 2 Tamino Quiring 2015 SC Herford
Bahn 3 Viktor Afanasenko 2015 1. Paderborner SV
Bahn 4 Levin Piechulla 2015 SC Undine Beckum
Lauf 2
Bahn 1 Lukas Knédler 2015 TusS Viktoria Rietberg
Bahn 2 Finn Rieke 2015 SC Herford
Bahn 3 Malena Jahnke 2015 1. Paderborner SV
Bahn 4 Tim Sommer 2015 SC Undine Beckum
Lauf 3
Bahn 1 Maxim Eisenmann 2015 Ahlener SG
Bahn 2 Matthis Schirmacher 2015 SC Herford
Bahn 3 Soley Docter 2015 1. Paderborner SV
Bahn 4 Lara Brockbals 2015 SC Undine Beckum
Lauf 4
Bahn 1 Luisa Fleer 2015 SC Herford
Bahn 2 Lina Schembecker 2015 SC Undine Beckum
Bahn 3 Alexandra Grams 2015 SSC90 SchloB Holte-Stukenbrock
Bahn 4 Arthur Benks 2015 SC Herford
Lauf 5
Bahn 1 Ben Janzen 2015 1. Paderborner SV
Bahn 2 David von Lintig 2015 SC Undine Beckum
Bahn 3 Jenna-Maria Oudghough 2015 SC Undine Beckum
Bahn 4
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| Bereich 2 - Unterwasserbewegung

18/2/1 Kraftiger AbstoR unter Wasser — Tauchen beliebig
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 1m — 25m.
Lauf 1
Bahn 1
Bahn 2 Kalle Meiwes 2018 TuS Viktoria Rietberg
Bahn 3 Tom Rieke 2018 SC Herford
Bahn 4 Nadja Poloch 2018 SC Undine Beckum
17/2/1 Kréaftiger AbstoB3 unter Wasser in Bauchlage + Kraul-Beinschlage

(die Arme sind nach vorne gestreckt)
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 2m — 25m.

Lauf 1
Bahn 1 Amira Oudghough 2017 SC Undine Beckum
Bahn 2 Lia KéBmeier 2017 SC Undine Beckum
Bahn 3 Theodor Quiring 2017 SC Herford
Bahn 4 Johanna Sommer 2017 SC Undine Beckum
16/2/1 Kraftiger AbstoB3 unter Wasser in Bauchlage + Delfin-Beinschlage

(die Arme sind nach vorne gestreckt)

Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 3m — 25m.
Lauf 1
Bahn 1
Bahn 2 Josua Brentrup 2016 SC Undine Beckum
Bahn 3 Timur Sadak 2016 SC Undine Beckum
Bahn 4 Matthis de Man 2016 TuS Viktoria Rietberg
Lauf 2
Bahn 1 Max Rengel 2016 SC Undine Beckum
Bahn 2 Moritz Schlichting 2016 SSC’90 SchloB Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Lena Geipel 2016 SC Undine Beckum
Bahn 4 Elena Castilla Horstmann 2016 Ahlener SG
Lauf 3
Bahn 1 Paulina Langner 2016 SC Undine Beckum
Bahn 2 Victoria Loreto 2016 SC Undine Beckum
Bahn 3 Lorenz Klausfering 2016 SSC90 SchloB Holte-Stukenbrock
Bahn 4 Liliana Poloch 2016 SC Undine Beckum
15/2/1 Kraftiger AbstoB3 unter Wasser in Riickenlage + Delfin-Beinschlage

(die Arme sind nach vorne gestreckt)

Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 6m — 25m.
Lauf 1
Bahn 1
Bahn 2 Janika Hooge 2015 SC Undine Beckum
Bahn 3 Tamino Quiring 2015 SC Herford
Bahn 4 Viktor Afanasenko 2015 1. Paderborner SV
Lauf 2
Bahn 1 Levin Piechulla 2015 SC Undine Beckum
Bahn 2 Lukas Knodler 2015 TuS Viktoria Rietberg
Bahn 3 Finn Rieke 2015 SC Herford
Bahn 4 Malena Jahnke 2015 1. Paderborner SV
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Lauf 3

Bahn 1
Bahn 2

Bahn 3
Bahn 4

Lauf 4

Bahn 1
Bahn 2

Bahn 3
Bahn 4

Lauf 5
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3
Bahn 4

OWL-IX Vorrunde

Tim Sommer 2015
Maxim Eisenmann 2015
Matthis Schirmacher 2015
Soley Docter 2015
Lara Brockbals 2015
Luisa Fleer 2015
Lina Schembecker 2015
Alexandra Grams 2015
Arthur Benks 2015
Ben Janzen 2015
David von Lintig 2015
Jenna-Maria Oudghough 2015

25.02.2024

SC Undine Beckum
Ahlener SG

SC Herford

1. Paderborner SV

SC Undine Beckum

SC Herford

SC Undine Beckum

SSC’90 SchlofB Holte-Stukenbrock

SC Herford

1. Paderborner SV
SC Undine Beckum
SC Undine Beckum

Bereich 3.1 — Koordination

18/3/1

25m Kraul-Beine mit Brett (das Brett wird unten und nur mit den Handen berihrt)

Bewertung: Bonuspunkte gibt es fiir eine Zeit unter 1:15,00

Lauf 1
Bahn 1 Nadja Poloch 2018 SC Undine Beckum
Bahn 2
Bahn 3 Kalle Meiwes 2018 TuS Viktoria Rietberg
Bahn 4 Tom Rieke 2018 SC Herford
17/31 25m Kraul mit 1 Rolle vorwarts
(Brust-Beinschlage sowie Brust-Arme sind auf der ganzen Strecke nicht erlaubt)
Bewertung: Bonuspunkte gibt es fiir eine Zeit unter 1:10,00
Lauf 1
Bahn 1 Johanna Sommer 2017 SC Undine Beckum
Bahn 2 Amira Oudghough 2017 SC Undine Beckum
Bahn 3 Lia KéBmeier 2017 SC Undine Beckum
Bahn 4 Theodor Quiring 2017 SC Herford
16/3/1 25m 2 Zyklen Kraul-Arme und 2 Brust-Beinschlage im Wechsel
(Brust-Armzlige sind auf der ganzen Strecke nicht erlaubt)
Bewertung: Bonuspunkte gibt es fiir eine Zeit unter 1:10,00
Lauf 1
Bahn 1 Liliana Poloch 2016 SC Undine Beckum
Bahn 2
Bahn 3 Josua Brentrup 2016 SC Undine Beckum
Bahn 4 Timur Sadak 2016 SC Undine Beckum
Lauf 2
Bahn 1 Matthis de Man 2016 TuS Viktoria Rietberg
Bahn 2 Max Rengel 2016 SC Undine Beckum
Bahn 3 Moritz Schlichting 2016 SSC90 SchloB Holte-Stukenbrock
Bahn 4 Lena Geipel 2016 SC Undine Beckum
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Lauf 3
Bahn 1 Elena Castilla Horstmann 2016 Ahlener SG
Bahn 2 Paulina Langner 2016 SC Undine Beckum
Bahn 3 Victoria Loreto 2016 SC Undine Beckum
Bahn 4 Lorenz Klausfering 2016 SSC’90 SchlofB Holte-Stukenbrock
15/3/1 12,5m Tauchen mit Delfin-Beinschlagen — die restlichen 12,5m Delfin-Abschlag
(2 x rechter Arm, 2x linker Arm, 2x ganze Lage)
Bewertung: Bonuspunkte gibt es fiir eine Zeit unter 1:05,00
Lauf 1
Bahn 1 Jenna-Maria Oudghough 2015 SC Undine Beckum
Bahn 2
Bahn 3 Janika Hooge 2015 SC Undine Beckum
Bahn 4 Tamino Quiring 2015 SC Herford
Lauf 2
Bahn 1 Viktor Afanasenko 2015 1. Paderborner SV
Bahn 2 Levin Piechulla 2015 SC Undine Beckum
Bahn 3 Lukas Knodler 2015 TuS Viktoria Rietberg
Bahn 4 Finn Rieke 2015 SC Herford
Lauf 3
Bahn 1 Malena Jahnke 2015 1. Paderborner SV
Bahn 2 Tim Sommer 2015 SC Undine Beckum
Bahn 3 Maxim Eisenmann 2015 Ahlener SG
Bahn 4 Matthis Schirmacher 2015 SC Herford
Lauf 4
Bahn 1 Soley Docter 2015 1. Paderborner SV
Bahn 2 Lara Brockbals 2015 SC Undine Beckum
Bahn 3 Luisa Fleer 2015 SC Herford
Bahn 4 Lina Schembecker 2015 SC Undine Beckum
Lauf 5
Bahn 1 Alexandra Grams 2015 SSC’90 SchloB Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Arthur Benks 2015 SC Herford
Bahn 3 Ben Janzen 2015 1. Paderborner SV
Bahn 4 David von Lintig 2015 SC Undine Beckum

- 5 Minuten PAUSE -
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| Bereich 3.2 — Koordination

18/3/2 25m Altdeutsch-Arme und Rlcken-Beine

Bewertung: Bonuspunkte gibt es fiir eine Zeit unter 1:10,00
Lauf 1
Bahn 1 Tom Rieke 2018 SC Herford
Bahn 2 Nadja Poloch 2018 SC Undine Beckum
Bahn 3
Bahn 4 Kalle Meiwes 2018 TusS Viktoria Rietberg
17/3/2 25m FuBvorwartsschwimmen

Bewertung: Bonuspunkte gibt es fiir eine Zeit unter 2:15,00
Lauf 1
Bahn 1 Theodor Quiring 2017 SC Herford
Bahn 2 Johanna Sommer 2017 SC Undine Beckum
Bahn 3 Amira Oudghough 2017 SC Undine Beckum
Bahn 4 Lia KéBmeier 2017 SC Undine Beckum
16/3/2 25m Kraul mit 3 er Zug — 3 Rollen vorwarts auf der Mitte der Bahn - zwischen den Rollen mindestens ein 3er-Zug

Bewertung: Bonuspunkte gibt es fiir eine Zeit unter 1:10,00

(Brust-Beinschlage sind auf der gesamten Strecke nicht erlaubt)

Lauf 1

Bahn 1 Lorenz Klausfering 2016
Bahn 2 Liliana Poloch 2016
Bahn 3

Bahn 4 Josua Brentrup 2016
Lauf 2

Bahn 1 Timur Sadak 2016
Bahn 2 Matthis de Man 2016
Bahn 3 Max Rengel 2016
Bahn 4 Moritz Schlichting 2016
Lauf 3

Bahn 1 Lena Geipel 2016
Bahn 2 Elena Castilla Horstmann 2016
Bahn 3 Paulina Langner 2016
Bahn 4 Victoria Loreto 2016

SSC'90 SchloB Holte-Stukenbrock
SC Undine Beckum

SC Undine Beckum

SC Undine Beckum

TuS Viktoria Rietberg

SC Undine Beckum

SSC’90 SchloB Holte-Stukenbrock

SC Undine Beckum
Ahlener SG

SC Undine Beckum
SC Undine Beckum

15/3/2 25m Kraul-/Ricken im Wechsel (3 Kraul- und 4 Riicken-Armzlge)

Bewertung: Bonuspunkte gibt es fiir eine Zeit unter 1:05,00

Lauf 1

Bahn 1 David von Lintig 2015
Bahn 2 Jenna-Maria Oudghough 2015
Bahn 3

Bahn 4 Janika Hooge 2015
Lauf 2

Bahn 1 Tamino Quiring 2015
Bahn 2 Viktor Afanasenko 2015
Bahn 3 Levin Piechulla 2015
Bahn 4 Lukas Knodler 2015
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SC Herford
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SC Undine Beckum
TuS Viktoria Rietberg
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Lauf 3

Bahn 1 Finn Rieke 2015 SC Herford

Bahn 2 Malena Jahnke 2015 1. Paderborner SV
Bahn 3 Tim Sommer 2015 SC Undine Beckum
Bahn 4 Maxim Eisenmann 2015 Ahlener SG

Lauf 4

Bahn 1 Matthis Schirmacher 2015 SC Herford

Bahn 2 Soley Docter 2015 1. Paderborner SV
Bahn 3 Lara Brockbals 2015 SC Undine Beckum
Bahn 4 Luisa Fleer 2015 SC Herford

Lauf 5

Bahn 1 Lina Schembecker 2015 SC Undine Beckum
Bahn 2 Alexandra Grams 2015 SSC90 SchloB Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Arthur Benks 2015 SC Herford

Bahn 4 Ben Janzen 2015 1. Paderborner SV
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| Bereich 4 — Wendenausfiihrung

18/4/1 5m Anschwimmen in Bauchlage — Anschlagen — Abstof? in Bauchlage (Gleiten ohne Arm- oder Beintatigkeit)
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 1m.
Lauf 1
Bahn 1 Kalle Meiwes 2018 TuS Viktoria Rietberg
Bahn 2 Tom Rieke 2018 SC Herford
Bahn 3 Nadja Poloch 2018 SC Undine Beckum
Bahn 4
17/4/1 5m Anschwimmen — Brust-Wende mit Tauchzug — Gleiten
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 1m.
Lauf 1
Bahn 1 Lia KéBmeier 2017 SC Undine Beckum
Bahn 2 Theodor Quiring 2017 SC Herford
Bahn 3 Johanna Sommer 2017 SC Undine Beckum
Bahn 4 Amira Oudghough 2017 SC Undine Beckum
16/4/1 5m Anschwimmen — Kraul-Rollwende mit anschlieRendem Abstof3 in Bauchlage
(Delfin- oder Kraul-Beinschlage méglich)
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 2m.
Lauf 1
Bahn 1 Victoria Loreto 2016 SC Undine Beckum
Bahn 2 Lorenz Klausfering 2016 SSC'90 SchloB Holte-Stukenbrock
Bahn 3 Liliana Poloch 2016 SC Undine Beckum
Bahn 4
Lauf 2
Bahn 1 Josua Brentrup 2016 SC Undine Beckum
Bahn 2 Timur Sadak 2016 SC Undine Beckum
Bahn 3 Matthis de Man 2016 TuS Viktoria Rietberg
Bahn 4 Max Rengel 2016 SC Undine Beckum
Lauf 3
Bahn 1 Moritz Schlichting 2016 SSC90 SchloB Holte-Stukenbrock
Bahn 2 Lena Geipel 2016 SC Undine Beckum
Bahn 3 Elena Castilla Horstmann 2016 Ahlener SG
Bahn 4 Paulina Langner 2016 SC Undine Beckum
15/4/1 5m Anschwimmen — Riicken-Rollwende mit anschlieBendem Abstof} in Riickenlage
(Delfin- oder Riicken-Beinschldge méglich)
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 1m.
Lauf 1
Bahn 1 Ben Janzen 2015 1. Paderborner SV
Bahn 2 David von Lintig 2015 SC Undine Beckum
Bahn 3 Jenna-Maria Oudghough 2015 SC Undine Beckum
Bahn 4
Lauf 2
Bahn 1 Janika Hooge 2015 SC Undine Beckum
Bahn 2 Tamino Quiring 2015 SC Herford
Bahn 3 Viktor Afanasenko 2015 1. Paderborner SV
Bahn 4 Levin Piechulla 2015 SC Undine Beckum
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Lauf 3

Bahn 1 Lukas Knddler 2015 Tu$S Viktoria Rietberg
Bahn 2 Finn Rieke 2015 SC Herford

Bahn 3 Malena Jahnke 2015 1. Paderborner SV
Bahn 4 Tim Sommer 2015 SC Undine Beckum
Lauf 4

Bahn 1 Maxim Eisenmann 2015 Ahlener SG

Bahn 2 Matthis Schirmacher 2015 SC Herford

Bahn 3 Soley Docter 2015 1. Paderborner SV
Bahn 4 Lara Brockbals 2015 SC Undine Beckum
Lauf 5

Bahn 1 Luisa Fleer 2015 SC Herford

Bahn 2 Lina Schembecker 2015 SC Undine Beckum
Bahn 3 Alexandra Grams 2015 SSC’90 SchlofB3 Holte-Stukenbrock
Bahn 4 Arthur Benks 2015 SC Herford
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| Bereich 5 — Ausdauer

18/5/1 2 Minuten Dauerschwimmen: beliebige Lage
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 10m bis max. 140m

Lauf 1

Bahn 1a

Bahn 1b

Bahn 2a Kalle Meiwes 2018 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 2b Tom Rieke 2018 SC Herford

Bahn 3a Nadja Poloch 2018 SC Undine Beckum

Bahn 3b

Bahn 4a

Bahn 4b

17/5/1 3 Minuten Dauerschwimmen: 1. Bahn Ricken, 2. Bahn Brust, die restlichen Bahnen beliebige Lage
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 50m bis max. 130m

Lauf 1

Bahn 1a

Bahn 1b Amira Oudghough 2017 SC Undine Beckum

Bahn 2a Lia KéBmeier 2017 SC Undine Beckum

Bahn 2b Theodor Quiring 2017 SC Herford

Bahn 3a Johanna Sommer 2017 SC Undine Beckum

Bahn 3b

Bahn 4a

Bahn 4b

16/5/1 4 Minuten Dauerschwimmen: 1. & 2. Bahn Riicken, 3. & 4. Bahn Brust, restliche Bahnen Kraul
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 125m bis max. 220m

Lauf 1

Bahn 1a

Bahn 1b

Bahn 2a Josua Brentrup 2016 SC Undine Beckum

Bahn 2b Timur Sadak 2016 SC Undine Beckum

Bahn 3a Matthis de Man 2016 TuS Viktoria Rietberg

Bahn 3b

Bahn 4a

Bahn 4b

Lauf 2

Bahn 1a Max Rengel 2016 SC Undine Beckum

Bahn 1b Moritz Schlichting 2016 SSC"90 SchioB Holte-Stukenbrock

Bahn 2a Lena Geipel 2016 SC Undine Beckum

Bahn 2b Elena Castilla Horstmann 2016 Ahlener SG

Bahn 3a Paulina Langner 2016 SC Undine Beckum

Bahn 3b Victoria Loreto 2016 SC Undine Beckum

Bahn 4a Lorenz Klausfering 2016 SSC’90 SchloB Holte-Stukenbrock

Bahn 4b Liliana Poloch 2016 SC Undine Beckum
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15/5/1

6 Minuten Dauerschwimmen: 1. - 3. Bahn Riicken, 4. - 6. Bahn Brust, restliche Bahnen Kraul
Bewertung: Bonuspunkte gibt es ab 225m bis max. 320m

Lauf 1

Bahn 1a

Bahn 1b

Bahn 2a Janika Hooge
Bahn 2b Tamino Quiring
Bahn 3a Viktor Afanasenko
Bahn 3b

Bahn 4a

Bahn 4b

Lauf 2

Bahn 1a Levin Piechulla
Bahn 1b Lukas Knddler
Bahn 2a Finn Rieke

Bahn 2b Malena Jahnke
Bahn 3a Tim Sommer
Bahn 3b Maxim Eisenmann
Bahn 4a Matthis Schirmacher
Bahn 4b Soley Docter
Lauf 3

Bahn 1a Lara Brockbals
Bahn 1b Luisa Fleer

Bahn 2a Lina Schembecker
Bahn 2b Alexandra Grams
Bahn 3a Arthur Benks
Bahn 3b Ben Janzen

Bahn 4a David von Lintig
Bahn 4b Jenna-Maria Oudghough

2015
2015
2015

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

SC Undine Beckum
SC Herford
1. Paderborner SV

SC Undine Beckum
TuS Viktoria Rietberg
SC Herford

1. Paderborner SV
SC Undine Beckum
Ahlener SG

SC Herford

1. Paderborner SV

SC Undine Beckum

SC Herford

SC Undine Beckum

SSC’90 SchlofB Holte-Stukenbrock
SC Herford

1. Paderborner SV

SC Undine Beckum

SC Undine Beckum

-SIEGEREHRUNGEN-
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